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Motto:

 „Točíme a fotíme, co vidíme doma, ve škole, na cestách, výletech a exkurzích v regionu.“
1. Úvod


            Cílem projektu je naučit žáky všímat si rozmanitosti přírody v různých ročních obdobích, připravovat si a dokumentovat jednoduché i složité pokusy nejen v předmětech přírodověda, přírodopis, biologická a ekologická praktika, ale i v předmětech jiných, kde se tato možnost nabízí.

     
Činnost člověka v regionu ve vztahu k životnímu prostředí je patrna na každém kroku. Žáci mohou tuto činnost, pozitivní či negativní, zpracovávat v různých formách (digitálních) a vyjadřovat své názory, postoje, hledat možnosti nápravy a řešení. Při formách zpracování si mohou žáci vybírat jakékoli náměty se vztahem k životnímu prostředí a environmentální výchově. Při práci na projektu žáci určitě potkají spoustu zajímavých osobností, které mají možnost svými rozhodnutími ovlivňovat ochranu přírody a ekologii jako takovou. Převážně se bude jednat o zástupce místní samosprávy, zástupce velkých podniků a firem a různých občanských sdružení. 
            Plánované výstupy projektu:

· fotoprezentace s ozvučením, spot v časové dotaci 5 – 8 minut

· dokumentární film v časové dotaci 5 – 8 minut

· reportáž v časové dotaci 5 – 8 minut

· hraný film v časové dotaci max. 10 minut

     
Každá škola si může z těchto výstupů vybrat a v časové dotaci, která je na každou školu celkově max. 10 minut, může tyto výstupy různě nakombinovat. Veškeré výstupy budou odprezentovány jednotlivými školami na závěrečné konferenci, která se bude konat v  květnu 2011 v kině v Poděbradech pod záštitou Města Poděbrady,  EKO Gymnázia Poděbrady a Krajského úřadu Středočeského kraje.  V průběhu realizace projektu se v březnu 2011 setkáme na pracovní dílně v budově EKO Gymnázia v Poděbradech, kde si navzájem porovnáme průběžný stav realizace projektu, pohovoříme o problémech i dobrých zkušenostech.

     
Projekt bude realizován ve školním roce 2010/211 přímo v jednotlivých vyučovacích hodinách, ale i mimo vyučování. Zde se otevírá prostor pro zapojení rodičů a další veřejnosti do projektu. Vlastní tvorba může probíhat individuálně na úrovni jednotlivých žáků, v týmu, ve třídě apod. Velmi důležité je při realizaci postupovat etapově od zadání si cíle k plánovitému a promyšlenému realizování jednotlivých kroků vedoucích k cíli (výběr tématu, zvolení metody a formy, technická podpora, způsob prezentace).

     
Při motivačních rozhovorech s žáky jim často klaďte otázky, co je cílem jejich práce, jaký způsob výstupu si chtějí zvolit a jaké další možnosti vidí ve využití zpracovaného úkolu (výstupu) včetně cílových skupin a dopadu na ně.

Není třeba se obávat nového způsobu realizace projektu. Vždy se najde někdo přímo ve škole nebo z řad rodičů, kdo je v práci s digitálním záznamem a s jeho zpracováním zběhlý. 

Učitel může v projektu zastávat roli mentora, konzultanta, koordinátora, supervizora. Velmi důležitá je úloha učitele v počáteční a průběžné motivaci žáků, kteří jsou zapojeni do projektu. 

Škola může podporovat žáky materiálně a technicky (zapůjčení fotoaparátu, videokamery, využití počítačové techniky a softwaru vhodného pro další zpracování digitálního záznamu). Při zpracování digitálního záznamu je nutné se řídit časovými limity, které jsou výše uvedeny, aby byl dodržen celkový čas plánovaný na závěrečnou konferenci.

 Je velmi reálné, že na mnoha školách vznikne hned několik zajímavých prací. Zde se nabízí prostor pro uspořádání vlastního školního filmového ekofestivalu. Porota pak následně vybere díla, která budou reprezentovat školu na závěrečné konferenci v kině v Poděbradech. Školy, které mají školní informační kanál, mohou prezentovat tyto práce právě zde. Lze také vytvořit tzv. smyčky, které lze využívat ve spojení s vhodným technickým zařízením na různých místech i mimo školní budovu (v obchodech, na radnicích a dalších frekventovaných místech).

Tento školní projekt vede k naplňování průřezových témat, a to zejména Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Environmentální výchova a vše je zastřešeno průřezovým tématem Mediální výchova. Žáci si během projektu rozvíjí klíčové kompetence

· k učení,

· k řešení problémů,

· komunikativní,

· sociální a personální,

· pracovní.
2. Průřezová témata v projektu

2.1 Environmentální výchova
       Charakteristika průřezového tématu 

     
Environmentální výchova vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udržitelnému rozvoji společnosti a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince. Umožňuje sledovat a uvědomovat si dynamicky se rozvíjející vztahy mezi člověkem a prostředím při přímém poznávání aktuálních hledisek ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických a občanských, hledisek časových (vztahů k budoucnosti) i prostorových (souvislostí mezi lokálními, regionálními a globálními problémy), i možnosti různých variant řešení environmentálních problémů. Vede jedince k aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace životní styl a hodnotovou orientaci žáků.

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:

· rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí,

· vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování,

· přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k prostředí v různých oblastech světa,

· umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní odpovědností ve vztazích k prostředí,

· poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní jednání občana vůči prostředí,

· ukazuje modelové příklady jednání z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje žádoucích i nežádoucích,

· napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské i mezinárodní úrovni,

· seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti,

· učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů,

· učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat své názory a stanoviska.

    
 Charakteristické pro průřezové téma Environmentální výchova je dovést žáka k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí, k pochopení udržitelného rozvoje společnosti, k poznání vlastní zodpovědnosti za tento proces. Učí ho orientovat se v problematice, environmentálním pohledům a krokům, a to z hledisek ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických, regionálních i globálních. Cílem tohoto průřezového tématu je vést žáka k aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňovat zájem o udržitelnost rozvoje lidské civilizace, životního stylu a hodnotové orientace. Průřezové téma je realizováno v těchto vzdělávacích oblastech: Člověk a jeho svět, Člověk a příroda, Člověk a společnost, Člověk a zdraví, Umění a kultura, Člověk a svět práce a velmi důležitá oblast Informační a komunikační technologie, která v projektu plní zastřešující a prezentační úlohu.


2.2 Mediální výchova

       Charakteristika průřezového tématu

     
Průřezové téma Mediální výchova v základním vzdělávání nabízí elementární poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Média a komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí z okolního světa, což vyžaduje stále větší schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty přicházející z médií. Sdělení, jež jsou médii nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě.

     
Mediální výchova je zaměřena na systematické vytváření kritického odstupu od mediovaných sdělení a na schopnost interpretovat mediální sděleni z hlediska jeho informační kvality (zpravodajství z hlediska významu a věrohodnosti zprávy a události, reklamu z hlediska účelnosti nabízených informací apod.). Propojení se vzdělávací oblastí Jazyk a jazyková komunikace se týká zejména vnímání mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejrůznějších typů obsahů a uplatňování odpovídající škály výrazových prostředků. Osvojení základních pravidel veřejné komunikace, dialogu a argumentace. V rámci vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie se pak jedná o využívání tištěných i digitálních dokumentů jako zdroje informací.

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:

· přispívá k schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace,

· učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času,

· umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů,

· vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů (zvl. zpravodajských),

· umožňuje získat představy o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec (včetně právního kontextu),

· vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě),

· vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci,

· přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu.


Tematické okruhy produktivních činností, které naplňují mediální výchovu:


· tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas, televizi či internetové médium; technologické možnosti a jejich omezení

· práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či internetového média; utváření týmu, význam různých věkových a sociálních skupin pro obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu a delegování úkolů a zodpovědnosti; faktory ovlivňující práci v týmu; pravidelnost mediální produkce.

     
 Průřezová témata představují oblasti problémů současného světa a jsou součástí základního vzdělávání s funkcí formativní, vytváří příležitosti pro individuální uplatnění žáků. Velkým přínosem při rozvoji jejich osobnosti je pak zvláště důležitá funkce kooperativní se schopností pracovat v týmu. Neméně důležitý je i rozvoj schopnosti plánování, posouzení vlastních schopností a možností, naučit se měnit metody a formy práce, které vedou k dosažení vytyčeného cíle.


            Tematické okruhy průřezových témat zasahují do všech vzdělávacích oblastí a přímo vybízejí k práci na poli mezipředmětových vztahů. Toto je i jeden z vedlejších cílů tohoto projektu. Zapojit kompletně celou školu (od vyučujících českého jazyka, zeměpisu, dějepisu, výtvarné výchovy, samozřejmě přírodopisu, až po ICT při finálním zpracování). Kooperace je rozvíjena nejen u samotných žáků, ale především u učitelů jednotlivých předmětů. Mezipředmětově lze na škole vyučovat pouze tehdy, pokud učitelé mezi sebou komunikují, vyhledávají příležitosti, které jejich předměty spojují, vychází si vstříc např. při výměně hodin, které potřebují na své menší či větší třídní a školní projekty. Tento projekt a jeho realizace se dotýká a naplňuje všech šest průřezových témat z RVP se zaměřením na environmentální a mediální výchovu.

3. Formy realizace a tematické náměty 

     
Jak již bylo uvedeno v úvodu, je možné tvořit fotoprezentaci s ozvučením,spot; filmový dokument; filmovou reportáž nebo hraný film. Co vše může být podkladem pro tato zpracování? Jako inspiraci je možné využít náměty témat, které Vám nabízíme. Další nápady závisí už pouze na Vás a Vaší tvořivosti.

Témata, která lze zpracovávat výše uvedenými formami

· Vliv dopravy na životní prostředí v obci (reportáž, fotoprezentace)

· Nakládání občanů a firem s odpady (dokumentární film, hraný film)

· Územní plán obce, města versus ochrana životního prostředí (fotoprezentace, reportáž,   

            dokumentární film)

· Ekologické zemědělství v regionu (reportáž, spot)

· Zajímavá přírodní lokalita v okolí školy (dokumentární film, spot, fotoprezentace)

· Chov hospodářských zvířat v krajině (dokumentární film, reportáž)

· Třídění odpadů ve škole nebo v obci (spot, reportáž, fotoprezentace)

· Černé skládky v regionu (reportáž, fotoprezentace)

· Školní přírodovědná exkurze (dokumentární film, fotoprezentace)

· Naučné stezky v regionu (spot, dokumentární film, fotoprezentace)

· Stanice pro handicapované živočichy (spot, dokumentární film, fotoprezentace)

· Přírodovědné zajímavosti v regionu (dokumentární film, spot, fotoprezentace,  

            reportáž)

· Roční průřez předmětem přírodopis, přírodověda, ekologická výchova  

            (fotoprezentace)

· Zpracování školního projektu, projektového dne (spot, reportáž)

· Vnímání proměn v přírodě (dokumentární film, fotoprezentace)

· Filmové či fotografické zpracování zajímavých míst v různých denních či ročních 

            obdobích (dokumentární film)

· Hraný film např. ve stylu Ropáci (příprava scénáře v hodinách českého jazyka)

· Přírodovědný průvodce regionem (fotoprezentace, dokumentární film, možno připravit 

            i v cizím jazyce)

· Příprava fotoatlasu rostlin nebo živočichů (fotoprezentace, focení detailů, možný popis 

            včetně používání latinských názvů)

· Výroba fotomateriálu event. filmového dokumentu využitelného jako učební pomůcka

            (vegetační pásma, průvodce po vodních tocích, tematicky zpracovaná česká pohoří, 

            typy krajiny apod.)




            Nyní se můžete seznámit s již uvedenými čtyřmi formami výstupů projektu ve spojení s dalšími navrhovanými tématy, vhodnými ke zpracování. Jedná se o inspirační zdroje a náměty pro možnost využití a uchopení různým způsobem, včetně rozličných kombinací obsahu a forem projektových aktivit, které povedou k originálním finálním výstupům jednotlivých škol.
3.1 Fotoprezentace s ozvučením, spot


     
Fotoprezentaci můžete pořídit tím způsobem, že žákům zadáte témata dlouhodobějších  úkolů (pokusů, pozorování), na kterých budou pracovat samostatně doma. Druhá možnost je zrealizovat některé náměty ve škole, např. v rámci přírodopisu nebo biologických praktik. Vše je potřeba zdokumentovat (psaný text – v bodech, tabulky, grafy apod.), nafotit a namluvit patřičný komentář (seznámí nás s problematikou, kterou jste zpracovávali), zkrátka vytvořit ozvučenou prezentaci. Velice dobře nám poslouží např. náměty samostatných prací z minulých ročníků biologických olympiád kategorie C. Můžete si však vymyslet jakýkoliv úkol sami. 

     
Chovají-li žáci doma nějaké živočichy (domácí mazlíčky) nebo chováte-li je společně ve třídě, budou pro vás určitě atraktivní právě ty úkoly, které se zabývají sledováním živých tvorů (strašilek, želv, koček, psů, králíků, křečíků, pískomilů, morčat, andulek, myší apod.).

Témata vhodná ke zpracování

1. Měření rychlosti bezobratlých živočichů

Autor:  Mgr. Miroslav Jiřička

Úkol:  Změř rychlost a zaznamenej dráhy pohybu bezobratlých živočichů (žížala, hlemýžď zahradní, svinka obecná, střevlíček obecný). Místo uvedených bezobratlých živočichů můžeš použít i jiné blízké druhy. Například místo hlemýždě páskovku, místo svinky stinku, místo střevlíčka kterýkoliv druh střevlíka apod.

Postup: 
· Ve středu balicího papíru (alespoň 1x1 m) vyznač tužkou značku, na kterou umístíš pozorovaného živočicha. Zmáčkni stopky a tužkou zakresli dráhu jeho pohybu.

· Po 1 minutě nebo v okamžiku, kdy živočich opustí plochu papíru, stopni čas a pomocí nitě a měřidla stanov dráhu, kterou živočich urazil. Nit lehce potřenou lepidlem přikládej na čáru vyznačenou tužkou. Pak ji narovnej a změř. Pracuj rychle, aby nit potřená lepidlem nestačila ztvrdnout.

· Spočítej průměrnou rychlost, jakou se živočich pohyboval. Pokus opakuj pokud možno pokaždé s jiným jedincem. Pro každou skupinu živočichů použij jinou barvu tužky, jedince v rámci skupiny rozliš číslicí u dráhy jejich pohybu. 

· Výsledky zanes do tabulky

· Urči, která skupina byla nejrychlejší a která nejpomalejší. V závěru uveď, zda jsou rychlejší živočichové se svalovým vakem anebo se soustavou svalů spojených s vnější kostrou. 
Odchyt a pozorování proveď během jednoho dne, pak živočichy opatrně vrať na místo, kdes je našel.

Stanoviště živočichů: hlemýžď – vlhké místo, u zdí, vylézají po dešti. Ostatní živočichové – zastíněná místa pod kameny nebo pod kusy dřeva, žížaly získáme po zrytí záhonu nebo po vydatném lijáku, kdy vylézají ze svých zatopených chodbiček.

2. Parazitace larev žlabatky růžové
Autor: Mgr. Eva Vaňková

Charakteristika: Larvy žlabatky růžové (blanokřídlý hmyz) podněcují hostitelskou rodinu – planě rostoucí růži k tvorbě „mechovité“ hálky porostlé dlouhými, bohatě rozvětvenými červenavými nebo žlutavými chlupovitými útvary. Uvnitř hálky jsou komůrky obsazené larvami žlabatky růžové. Larvy jsou v hálkách zdánlivě chráněné, ale přesto se najdou paraziti z řádu blanokřídlého hmyzu (krásenky, stehnatky, vejřitky…), kteří je likvidují a udržují tak přírodní rovnováhu.  

Úkol: Zjisti procento parazitace larev žlabatky růžové
Postup: 
· Na podzim nebo v zimě nasbírej pět v této době již seschlých hálek na planě rostoucích růžích. 

· Jednotlivé hálky s částí větvičky dej do zavařovacích sklenic, které uzavři silonovou punčochou. Sklenice postav na místo, kde budou vystaveny venkovním vlivům počasí, ale budou chráněny před deštěm a přímým sluncem. 

· V březnu přenes sklenice s hálkami na několik dní do chladnější místnosti (chodba, sklep) a pak na místo s pokojovou teplotou. Během několika týdnů se vylíhnou žlabatky (převážně samičky, velmi vzácně i samci) a také jejich paraziti. Samička žlabatky má černou hlavu a hruď, zadeček a nohy jsou rezavě hnědé. K jejímu rozlišení od parazitů použij doporučenou literaturu.

· Spočítej jednotlivé kusy žlabatek i parazitů (součet zhruba vyjadřuje celkový počet larev žlabatky růžové v hálce). Žlabatky a jejich parazity si prohlédni pod mikroskopem a udělej jejich schematické nákresy. Procentuelně vyčísli poměr parazitovaných a neparazitovaných larev.

Doporučená literatura: 

Bouček, Z., a spol., 1957: Řád blanokřídlí (Hymenoptera), Klíč zvířeny ČSR II, ČSAV

Zahradník, J., 1981: Náš hmyz. Albatros, Praha

Zahradník, J., 1987: Blanokřídlí, Artia, Praha

3. Růst a vývoj strašilek
Autor:  RNDr. Ing. Luděk J. Dobroruka 

Úkol: U zvoleného druhu (nejčastěji je u nás chován druh pakobylka indočínská a strašilka australská) sleduj jednotlivá stádia vývoje, zaznamenávej trvání jednotlivých stádií, teplotu a případně i vlhkost, při které se hmyz vyvíjí. U pakobylek měř délku těla jednotlivých stádií (strašilky drží zadeček zatočený, nelze tedy délku těla živých jedinců měřit).

Postup: 
· Nejsi-li si jist správným určením druhu, který chováš (jsou chovány i jiné druhy, než je uvedeno), obrať se na některého odborníka, aby ti druh určil, případně určení zkontroloval.

· Sleduj, kolik dní trvají jednotlivá stádia (od vylíhnutí k prvnímu svlékání a pak od jednoho svlékání k dalšímu). Zaznamenávej teplotu, případně relativní vlhkost vzduchu v insektáriu (měř pokojovým teploměrem, případně vlasovým vlhkoměrem).

· Úkol je dlouhodobý, vývoj trvá 100 – 150 dní. Sleduj pokud možno celý vývoj, nejméně však tři vývojová stádia!

· Pro snazší sledování vyber např. 10 jedinců, které budeš chovat odděleně ve zvláštních nádobách (elementech, okurkových láhvích apod.). Strašilky a pakobylky obvykle po svlékání svlečenou pokožku (exuvii sežerou), takže je někdy těžké určit délku stádia. Svlečky končetin však obvykle zůstávají nesežrané. Položíš-li na dno bílý papír, obvykle tam najdeš zbytky alespoň chodidel svlečky i v případě, že v době tvé nepřítomnosti jedinec svlečku sežral. Výběr jedinců pro pokus prováděj až 10 – 14 dní po vylíhnutí z vajíčka, protože úmrtnost larev 1. stádia je vysoká, 60-90 %.

· Jednotlivá stádia kresli nebo fotografuj.

· Sestav do tabulky, případně do grafů údaje o vývoji (délku stádií) u jednotlivých vybraných jedinců.

· Strašilky se rozmnožují obvykle z neoplozených vajíček (parthenogeneticky). U pakobylek se proto samci vyskytují velmi vzácně, u strašilek častěji. Budeš-li mít štěstí, že se vyvine samec, zjisti, zda a jak se liší jeho vývoj od vývoje samice. 
Doplňkový úkol: Chovej část pokusných jedinců v optimálních podmínkách (28-30°C, dostatek světla, přes noc pokles teploty, dostatečné rosení) a část v podmínkách mírně odlišných (např. při pokojové teplotě, ve stínu apod.).  Zaznamenej přesně rozdíly v podmínkách a rozdíly ve vývoji. 

4. Sledování růstu a vývoje malých savců
Autor: Romana Anděrová

Charakteristika: Sledování váhových přírůstků, délky i celkových změn během vývoje mláďat po narození (označujeme ho jako postnatální) je důležitým vodítkem při určování stáří zvířat odchycených v přírodě a někdy může napomoci i při určování druhu. V této práci si může každý, kdo chová a rozmnožuje například křečky, křečíky, pískomily, osmáky, potkany či morčata, ověřit určité zákonitosti, jimiž se postnatální vývoj řídí.  
Úkol: Sleduj u zvoleného druhu malého savce růst a celkové změny během postnatálního vývoje.

Postup: 

· Začni pozorovat březí samici již několik dní před porodem. Jakmile zjistíš, že si připravuje hnízdo pro mláďata, opatrně ji jednou denně (vždy ve stejnou dobu), kontroluj. Samice si tak zvykne na tvoji přítomnost a sníží se možnost, že by mláďata odmítla.

· Připrav si posuvné měřítko, listové váhy na dopisy a divadelní barvy používané k líčení (koupíš je v papírnictví). 
· Den, kdy se mláďata narodí, označ ve svém protokolu jako první den života. Předem si rozmysli, která denní hodina bude pro tebe nejvhodnější k měření a tu pak dodržuj po celou dobu pozorování. Mláďata označ na hřbetě nebo boku kosmetickou barvou. Jakmile začnou barvu stírat, okamžitě značku obnov. 
· Při měření a pozorování zjišťuj: hmotnost, celkovou délku těla od špičky čenichu po kořen ocasu (tělo mláděte musíš opatrně narovnat), délku ocasu od kořene po špičku bez srsti (toto měření odpadá u morčat, která ocas nemají), délku hlavy od týlního hrbolu po špičku čenichu, a délku zadního chodidla od paty po špičku prostředníčku bez drápku. Kromě toho si všímej vývoje osrstění (můžeš si dělat nákresy nebo fotodokumentaci), schopnosti pohybu, věku, v němž mládě začne přijímat pevnou potravu, doby opuštění hnízda apod. 

· Všechny údaje si zapisuj do přehledného protokolu s uvedením data. Zpočátku měř mláďata denně, po 14 dnech obden, od 4 týdnů stačí 1x za týden, od 3 měsíců 1x za 14 dní. 

· Svá zjištění si zapisuj do tabulek a grafů a vyvoď z nich závěry.

5. Péče o tělní pokryv
Autor: RNDr. Ing. Luděk J. Dobroruka

Charakteristika: Všechna zvířata nějakým způsobem pečují o svůj tělní pokryv. Zvláště tak složité útvary, jako je peří a srst, vyžadují velkou péči, a proto se u ptáků a savců vyvinula celá složitá řada projevů, které zabezpečují dobrou kondici tělního pokryvu.
Úkoly:  
1) U zvoleného druhu ptáka nebo savce zjisti, jak často během sledované části dne pečuje o tělní pokryv, případně, jak je tato péče v průběhu dne rozdělena.
2) Vyber z vyjmenovaných způsobů péče o tělní pokryv ty, které zjistíš u sledovaného jedince, a podrobně je popiš: péče pomocí končetin, hlavy, zubů, jazyka, zobáku, drbání se o předměty, válení se, popelení, otřepávání se, koupání, vzájemná péče o tělní pokryv.

3) Popiš a dokumentuj schematickými náčrty nebo fotografiemi, jak jsou čištěny různé části těla. Pokus se srovnat, kolik času věnuje sledovaný jedinec péči o jednotlivé části těla.

Postup: 

· Zvol si takový druh savce nebo ptáka, kterého můžeš často a pravidelně pozorovat – pes, kočka, králík, morče, potkan, myš, křeček, andulka, korela, kanár, kur domácí apod. Snaž se pozorováním pokrýt rovnoměrně co největší část dne (např. od šesti do 22 hodin). Pozorování můžeš provádět v kratších časových úsecích (i 1-2 hodinových), ale tak, abys každou část dne sledoval vybrané zvíře vícekrát. 

· Při pozorování si veď podrobné protokoly s udáním času, při zjišťování časových úseků je možno použít stopky. 

Doplňkový úkol: Srovnej péči o tělní pokryv u dvou druhů ptáků nebo savců. Pokud možno zástupců různých čeledí nebo řádů. Např. andulka – kanár, pes – kočka, myš – křeček apod.
6. Cesty semen za pomoci zvířat
Autor: Dana Součková

Charakteristika: Četné rostlinné druhy využívají zvířat k šíření svých semen a plodů. Epizoochorní rostliny mají povrch plodů a semen uzpůsobený ke snadnému zachycování na povrchu těla živočichů, případně na oděvu člověka. Jsou to zvláštní zařízení v podobě ostnitých a háčkovitých výrůstků. Epizoochorní rostliny se vyskytují v různých porostech, nejčastěji v pobřežních lemech a při okrajích lesů. Intenzita roznášení semen a plodů epizoochorním způsobem je velmi vydatná.

Úkol: Sleduj epizoochorní rostliny ve svém okolí
Postup: 
· Během výletů do přírody vyhledej rostliny, jejichž semena a plody se zachycují na srst nebo peří zvířat či oděvu člověka. Od každého druhu seber vzorek. 

· Semena a plody prohlédni lupou, nezapomeň jednotlivé položky řádně označit.

· Ze semen vytvoř sbírku, nezapomeň jednotlivé položky řádně označit. 

· Máš-li psa, po každém výletě do přírody prohlédni a urči rostlinné druhy, jejichž semena či plody se zachytily v jeho srsti. Jednotlivé plody a semena spočítej.

· Proveď alespoň 10 pozorování a jejich výsledky zpracuj v podobě tabulky nebo grafu. Znázorni v nich počet zachycených semen a plodů v závislosti na jednotlivých druzích.  Z výsledků pozorování vyvoď, které druhy rostlin se nejlépe epizoochorně rozšiřují.

Doporučená literatura: 
Lhotská, M., Kropáč, Z., Maget, J., 1984: Kapesní atlas semen, SPN, Praha.
Opravil, E., Drchal, K., 1987: Jak rostliny cestují. Albatros, Praha.
3.2   Dokumentární film


      
Dokumentární film je vhodné natočit podle námětů (témat, úkolů), která budete zpracovávat společně v rámci celé třídy (biologických praktik). Jedná se o různá dlouhodobější sledování např. životního prostředí v okolí školy nebo v obci (městě), kde se škola nachází. Můžeme společně sledovat veřejnou zeleň, invazní druhy, ekosystémy, geologickou stavbu, vodní erozi, chráněnou přírodu nebo pozorovat ptáky na krmítku, které si děti samy vyrobí. 

     
Výstupem z tohoto pozorování bude pak dokumentární film, který zmapuje celé vaše snažení od prvopočátků příprav až do vyvození závěrů vašich pozorování. Opět se můžeme inspirovat tématy minulých ročníků biologických olympiád kategorie C.

Témata vhodná ke zpracování

1. Životní prostředí naší obce (města)

Autor: RNDr. Miroslava Machalová

Úkol:  Pomozte zjistit, v jakém životním prostředí žijí lidé ve vaší obci (ve vašem městě) a co dělají pro to, aby se jejich životní prostředí zlepšilo.
Postup: 

A. 1. Popište přírodní podmínky (poměry) na území obce: nadmořská výška, členitost terénu, převládající půdní druhy, převládající směr větrů, prameny a napájení toků, směr proudu vodních toků 

2. Nakreslete plánek obce (městské části, města) a vyznačte: veřejnou zeleň (parky, stromořadí,…), zahrádkářské kolonie, řízenou skládku, čistírnu odpadních vod, divoké skládky…

3. Zjistěte hlavní znečišťovatele životního prostředí vaší obce (města). Rozdělte je podle toho, zda znečišťují ovzduší, vodu nebo půdu, např.: průmyslový závod, zemědělská velkovýroba, topeniště na pevná paliva, hlavní silniční tahy, železnice apod. 

4. Hlavní zdroje znečišťování životního prostředí vyznačte v plánku (uveďte čísla z tabulky). 

    B. 5. Zkontrolujte zdravotní stav dřevin na vybraném území obce (města) a přitom 

             postupujte takto: vyberte si menší úsek (stromořadí, část parku), určete druhy dřevin,  

             spočítejte jedince téhož druhu, odhadněte přibližné stáří těchto dřevin, zjistěte 

             zdravotní stav a zjištěné údaje zapište do tabulky. 

Poznámka: 
Stáří dřevin rozlišujte pouze takto: nová výsadba, staré stromy, vzrostlé stromy, mladé stromy. 

Zdravotní stav rozlišuj: dobrý (koruna bez suchých větví), ohrožený (ojediněle suché větve), a špatný (ojediněle olistěné větve, převážně rezavějící jehličí).

         6. Vypracujte projekt ozdravení životního prostředí vaší obce. Zaměřte se např. na to, 

             kam byste umístili čističku odpadních vod, řízenou skládku odpadů, kde byste 

             vysadili veřejnou zeleň, co byste navrhli, aby se zlepšila čistota města. 
2. Významné invazní druhy na území ČR
Autor: Mgr. Eva Vaňková

Charakteristika: Křídlatky, bolševník, velkolepý, netýkavka žláznatá a šťovík alpský se na území ČR stávají stále problematičtějšími rostlinnými druhy. Rozšiřují se především v blízkosti sídel, podél vodotečí a na zanedbaných plochách. Některé druhy se vyskytují v nejcennějších částech chráněných území, kde ničí řadu stanovišť přirozených rostlinných a živočišných společenstev. Jedná se o druhy zavlečené do ČR.

Úkol: 

1. Do předem připraveného plánku nebo mapy zakreslete výskyt vybraného druhu invazní rostliny.
2. Seznamte s výsledkem svého mapování obecní nebo městský úřad a doporučte zásah proti invaznímu druhu na obecních plochách.

3. Obdobně postupujte i v případě výskytu těchto rostlin na soukromých pozemcích.

4. Pokud možno proveďte fotodokumentaci mapovaných ploch.

Postup: 

a) Zjistěte si základní údaje o vybraných invazních druzích v literatuře.
b) Pro svoji práci si můžete vybrat některý z doporučených rostlinných druhů, popřípadě i z jiných invazních druhů rostoucích na území ČR.
Doporučené druhy: netýkavka žláznatá, šťovík alpský, bolševník velkolepý, křídlatka japonská, křídlatka česká, křídlatka sachalinská.

c) Příklad mapování invazních druhů
Mapa – turistická 1:25 000 nebo lesnická 1:10 000

Legenda (k mapě) – šťovík alpský – červená

                                 netýkavka žláznatá – žlutá

                                 jednotlivý výskyt – křížek

                                 linie – plná a přerušovaná čára

                                 souvislý porost – plná plocha

                                 nesouvislý porost – šrafovaná plocha

Tabulkové zpracování - příklad
	Lokalita č.
	Typ prostředí
	Fenofáze (datum)
	Popis

	1
	2
	2 (5.8.)
	Pod chatou Světlankou

	2
	
	
	


Typ prostředí: 

1 – splachy pod cestou                                  4 – hnojiště

            2 – splachy pod budovou                               5 - vodoteč
3 – skládka                                                     6 – ostatní

Fenofáze:

1 – pouze listy

2 -  květní lata nezralá 

3 – květní lata zralá

Pro včasné provedení chemického zásahu je důležité sledovat vývoj rostliny (fenofáze)

d) Invazní druhy rostlin lze odstranit mechanicky vytrháváním a vyrýpáváním (včetně podzemních částí) a chemicky podle návodu na použití herbicidu (např. Roundup).

Ošetření plochy je nutné podle potřeby i opakovat. Nezapomeňte, že zásah se musí plánovat (společně s referátem ŽP daného města - pozn.metodika) a provádět citlivě s ohledem na okolní přírodu.

e) V případě sledování výskytu bolševníku velkolepého se vyvarujte přímého kontaktu s rostlinami!

 3. Ekosystémy v okolí mého bydliště (mé školy)
Autor: Mgr. Stanislav Urban

Úkol: Sestavte mapku ekosystémů v okolí vašeho bydliště (školy – pozn. metodika)
Postup: 
1. Okopírujte mapu svého bydliště (školy) a okolí (nejlépe turistickou), označte světové strany, měřítko, nadmořskou výšku apod.

2. Na základě vycházek, pozorování a jednoduchého určování zakreslete do mapy (barevně!) jednotlivé ekosystémy: lesní, vodní, travní…Ekosystémy můžete dál rozlišit např. na: les jehličnatý, smíšený apod. 

3. Vyznačte místa, kde se ekosystémy stýkají a uveďte, zda je toto ohraničení výrazné nebo jestli dochází k vzájemnému prolínání

4. Ke každému ekosystému přiložte jednoduchou tabulku, ve které uvedete několik typických rostlinných a živočišných druhů (nejde o podrobnou inventarizaci). Doplňte i údaje týkající se horninového podkladu (žula, pískovec, vápenec, spraše…nebo jen vyvřeliny, usazeniny apod.)

5. V závěru vyhodnoťte, které ekosystémy nebo která hraniční místa ekosystémů pokládáte za druhově nejbohatší, případně nejzachovalejší. Pokuste se tuto rozmanitost zdůvodnit. Je-li v okolí chráněné území, označte ho do mapy. 

4. Zimní sčítání vodních ptáků

Autor: Romana Anděrová

Úkol:  Na zvoleném stanovišti sledujte po určitou dobu druhovou skladbu vodních ptáků a jejich početnost. 

Postup:  
K vlastnímu pozorování budete potřebovat jen vhodný dalekohled (nejlépe 8x50 nebo 10x50), zápisník a tužku, případně fotoaparát. 

1. Vyberte si oblast, kterou budete sledovat. Měla by být jen tak rozsáhlá, abyste ji stačili během jedné kontroly bez potíží projít. Vhodná stanoviště jsou např.: úsek větší řeky, část stojaté vodní plochy, menší rybník. Místo pozorování nejprve zakreslete do mapky a popište. Využijte podrobné mapy i vlastní měření. Nezapomeňte na orientaci vzhledem ke světovým stranám. 

2. Kontrolní návštěvy opakujte v pravidelných intervalech, nejlépe 1x týdně. Mělo by jich být nejméně pět.  Veďte si pečlivé záznamy, ve kterých uvedete datum, hodinu, klimatické podmínky i další vnější faktory. Ptáci nejsou ve vodě nepřetržitě, je vhodné dodržovat vždy alespoň přibližně stejnou dobu kontroly, aby byla pozorování srovnatelná. 

3. Zaznamenávejte, které druhy jste zastihli. U jednotlivých druhů zjistěte, jaká je jejich početnost. U početnějších druhů stačí odhad. Svá pozorování se pokuste konzultovat s ornitology, kteří vám případně pomohou i se spolehlivým určením pozorovaných ptáků. 

4. Na závěr své výsledky vyhodnoťte v podobě tabulek či diagramů, pořiďte fotodokumentaci.

Doplňkový úkol: Jestliže máte možnost věnovat práci více času, snažte se stejná pozorování provést na více stanovištích a ta potom porovnat. Při zpracování získaných údajů srovnejte druhovou skladbu ptáků, jejich početnost a berte v úvahu shodnost či rozdílnost sledovaných ploch. 

5. Pozorování ptáků na krmítku
Autoři: RNDr. Milena Machalová, RNDr. Zbyněk Strumhaus

Úkoly: 

1. Sběr semen a plodů ke krmení ptáků

2. Zhotovení krmítka stříškového a závěsného

3. Pozorování ptáků na krmítku
Postup: 
1. Během léta a podzimu shromažďujte:

a) plody plevelů (bodláků, lopuchu, pastuší tobolky, jitrocele);

b) dužnaté plody nejedovatých dřevin – jeřabiny, černé a červené bezinky, šípky, hložinky, trnky, bobule ptačího zobu, pámelníku aj. Plody usuš. Před použitím na krmítku je dobré je namočit na několik hodin do vody, aby změkly (jen za bezmrazého počasí);

c) doma v kuchyni během léta shromažďujte a sušte semena tykví a okurek, na podzim semena jablek nebo hrušek;

d) opatřete si v kuchyni trochu máku a ovesných vloček;

e) v prodejně zakupte plody slunečnice, řepkové a lněné semeno. Před použitím na krmítku se naučte výše uvedené druhy ptačí potravy poznávat.

2. Zhotovte:

a) krmítko pro ptáky stříškového typu, které vyhovuje většině u nás žijících ptáků. Návody na jeho zhotovení najdete např. v časopisu ABC nebo v ornitologických příručkách – viz seznam literatury.

b) krmítko závěsného typu, které vyhovuje sýkorám, brhlíkům, šoupálkům a datlům: Rozpustíte nesolený hovězí nebo skopový lůj, přidáte do něho slunečnici nebo jiné výše uvedené plody či semena, mleté hovězí nebo skopové maso a tuto směs nalijete do formy a necháte ztuhnout. Doporučuje se míchat směs v poměru 3 díly loje na 2 díly ostatní směsi. Po ztuhnutí zavěste celou formu na místo, které jste vybrali jako stanoviště k pozorování. Nejvhodnější formou pro uvedenou směs je mělčí širší květináč nebo polovina skořápky kokosového ořechu.
Zhotovená krmítka umístěte podle možností na závětrné straně (pokud možno jih nebo východ) tak, abyste je mohli snadno a přehledně pozorovat. Výhodou pro vás bude okno, které je obrácené do zahrady nebo parku (lesa) – v takovýchto případech bude krmítko navštěvovat více druhů. S přikrmováním začněte přibližně v polovině října (podle počasí), kdy do stříškového krmítka budete sypat přiměřené směsi potravy jednou týdně. Před nasypáním nové dávky nezapomeňte zbytky potravy s trusem z krmítka odstranit do nádoby s odpadky, aby se nehromadily na zemi pod krmítkem

Počátek pozorování
Při vhodném počasí pozorujte souvisle po celou dobu světelného dne a zjistěte, kdy jsou ptáci aktivní. Další pozorování zaměřte právě na tuto dobu. 

3. Pozorujte a zaznamenávejte:

a) druhy ptáků, které krmítko navštěvují – využijte zobrazení v atlasech ptáků (při určování

    vám poslouží dalekohled nebo divadelní kukátko);

b) u každého druhu ptáků zjistěte:

     - který typ krmítka navštěvuje (nebo alespoň kterému dává přednost);

     - který typ potravy (viz bod č. 1) na krmítku stříškového typu konzumuje (pozoruj pouze

       při menší frekvenci ptáků na krmítku);

· ve kterou denní dobu přilétá určitý druh ke krmítku a jak dlouho se zde zdržuje;

· jak se jedinci jednoho druhu chovají k jedincům jiných druhů (rozčleňte na druhy velké a 

       malé);

· jak se jedinci téhož druhu chovají k sobě navzájem (snažte se rozlišit pohlaví);

· porovnejte četnost (frekvenci) návštěvy krmítka jednotlivých druhů navzájem. Frekvenci

   druhu určete např. podle zastoupení druhu na krmítku v určitých kratších časových 

   intervalech.

Příklad záznamů:

	Druh ptáka
	měsíc

	
	říjen
	listopad
	prosinec
	leden
	únor

	sýkora koňadra
	
	       ---------
	-------------
	--------
	


	Druh ptáka
	potrava

	
	semena plevelů
	dužnaté plody
	olejniny
	ovesné vločky

	hrdlička zahradní
	+
	+
	+
	+


Doporučená literatura: 

Bouchner, M., 1975: Kapesní atlas ptáků. SZN, Praha.

Černý, W., 1981: Ptáci. Academia, Praha.

Felix, J., Hísek, K., 1975: Ptáci v zahradě a na poli. SZN, Praha.

Felix, J., Hísek, K., 1975: Ptáci v lesích a horských oblastech. SZN, Praha.

Fryček, M., Fryčková, L., 1969: Poznáváme naše ptáky. SPN, Praha.

3.3    Reportáž

     
Reportáž je jeden z publicistických žánrů a existují pro ni určitá pravidla. Reportáž je nejblíže přirovnatelná asi ke slovu svědectví. Připravujete ji o něčem, co jste zažili nebo viděli, potažmo můžete čerpat i z výpovědí svědků a jejich vyprávění. 

     
Reportáž může obsahovat vaše osobní názory a stanoviska (ale také nemusí, neměla by to tedy být výhradní náplň textu). Samozřejmou součástí v tisku jsou fotografie (fotoreportáž - samostatný žánr), při zpracování filmové reportáže je nutné záznam sestříhat tak, aby nedošlo ke změně jejího obsahu. Jazyk může být od zpravodajské formy až po literárně beletrickou. Reportáž může obsahovat i interview. Opravdu dobrá reportáž by měla obsahovat osobní prožitky,výpovědi, emoce, přímou řeč a být pestrá... A hlavně - musí být objektivní, pravdivá a bohatá na fakta a na informace (kdy, kde, co a proč se stalo).
     
Kde čerpat témata? Nejlepší je psát a točit o něčem, co dobře znáte a čemu rozumíte. Jinak lze psát a točit o čemkoli, co může být zajímavé pro diváky. Mělo by se vycházet s konkrétních případů, událostí...

Témata vhodná ke zpracování
1. Biozahrada u nás doma
Založte si doma nebo na školním pozemku biozahradu nebo biokoutek . Vypěstujte si na ní bez použití umělých hnojiv a chemických postřiků zdravou zeleninu (ovoce, koření, květiny). Pozvěte třídní štáb a točte průběžně reportáž – od výsadby (vysetí) až po sklizeň plodů. Výpěstky snězte se spolužáky a rodinou, přebytky můžete nabídnout do školní kuchyně.

Při pěstování nesmíte použít žádnou chemii!

Doporučená literatura:
Dostálek, P., Hradil, R., Jetmarová E., Řezníček, V., Vlk, R., 2000: Česká biozahrada. Fontána, Olomouc. 

Hradil, P., 2007:  Biozahrada. PRO-BIO liga, Praha. 

2. Cizokrajné dřeviny v našem okolí

Vyskytuje-li se ve vašem okolí park, zahrada nebo arboretum, prozkoumejte důkladně, která cizokrajná dřevina zde roste. Nezapomeňte zjistit její původní domovinu. Vše zdokumentujte formou reportáže.

Doporučená literatura:
Coombes, J., Allen, 1996: Stromy. Vydavatelstvo Osveta, Martin, SR.

3. Třídění odpadu  u nás doma

Ptejte se spolužáků ve škole (i z jiných tříd), zda a jak doma třídí odpad. Připravte si pro ně 3-5 jednoduchých otázek. Vše zaznamenejte. Vydejte se na návštěvu do rodiny – můžete vybrat rodinu, kde třídí a rodinu, kde naopak netřídí a udělat srovnání. Nezapomeňte na likvidaci tzv. nebezpečného odpadu, např. elektrospotřebičů, monočlánků či použitých léků!  
Doporučené webové stránky: 

http://www.ceu.cz (český ekologický ústav – informační centrum o odpadech)

4. Třídění odpadu v naší obci (městě)

Navštivte třídírnu odpadů nebo sběrný dvůr ve vaší či blízké obci (městě). Předem si zjistěte informace a připravte si důkladně otázky. Ptejte se vedoucího pracovníka, pracovníků linky apod. a vše zdokumentujte. Můžete též zmapovat jednotlivé druhy kontejnerů ve vaší obci (městě). Ptejte se občanů, např. zda je jejich počet dostačující, můžete si připravit dotazy i pro starostu obce (města). Opět vše zdokumentujte. 

Doporučené webové stránky: 

http://www. ekokom.cz (organizace sdružující obalové společnosti)

5. Fastfoody - zařízení rychlého občerstvení

Navštivte společně některé zařízení rychlého občerstvení. Snažte se pomocí reportáže zdokumentovat pozitiva a negativa stravování ve fastfoodech nejen z hlediska ekologického, ale i z hlediska zdravotního, ekonomického či společenského. Zaměřte se na odpady – kolik předmětů na jedno použití (plastové příbory, tácky, kelímky) si koupíte s jedním jídlem. Natočte anketu s pravidelnými návštěvníky fastfoodů (raději ne přímo v zařízení). 
Doporučená literatura:
Saugout, N., Ichbiah, D., 2009: Život pro planetu Zemi. Práh, Praha.

6. Ekologicky šetrné výrobky

Ve vašem městě (škole, obci) proveďte anketu na téma Ekologicky šetrné výrobky. Navštívte místní obchody a zjistěte, kolik výrobků má tuto ekoznačku na svém obalu (ekoznačkou bylo v ČR zatím označeno 400 výrobků od více než 90 firem). Podívejte se do vaší domácnosti, kolik takových výrobků máte doma.

Doporučené webové stránky: 

http://www.ekoznačka.cz
7. Ekologická stopa mojí rodiny
Změřte si spolu se svými spolužáky ekologickou stopu vaší rodiny. Zjistěte, kolik planet bychom potřebovali, kdyby žil každý jako vy. Pohovořte si o faktorech, které vedly k tomu, že je vaše ekostopa tak velká (doprava autem, velká spotřeba energie, nakupování netuzemských potravin apod.). Vše zajímavým způsobem zdokumentujte. Můžete natočit reportáž přímo i ve vaší rodině. 
Doporučené webové stránky: 

http://www.hraozemi.cz
8. Chráněná příroda v našem okolí
Projděte si ve vašem okolí naučnou stezku, navštivte oboru, zajímavý ekosystém (lužní les, mokřad, prales apod.), chráněnou krajinnou oblast, památný strom či jiný přírodní výtvor. Požádejte o rozhovor lesníka, oborníka nebo pracovníka správy CHKO a zeptejte se ho na to, co vás na daném území zajímá. Vše natočte a přivezte do Poděbrad.

Doporučené webové stránky: 

http://www.lesycr.cz
9. Synantropní organismy u nás doma
Porozhlédněte se ve vašem bytě či domku, které organismy s vámi sdílejí váš příbytek – ať už jsou to živočichové (rybenky, štírci, myši, blechy, moli, pokoutníci, pisivky, červotoči, masařky, potemníci, červotoči, vlaštovky apod.), rostliny (lebeda, pěťour, kokoška pastuší tobolka, merlík, kopřiva apod.) nebo houby (plísně, dřevomorka apod.). Natočte o těchto organismech reportáž přímo z místa vašeho bydliště. Nenajdete-li nějakého živočicha, může ho představovat váš spolužák. Seznamte nás pomocí reportáže se způsobem života těchto organismů. 

Doporučené webové stránky: 

http://www.terezanet.cz
10. Ekofarmy v mém kraji
Zjistěte, kde se ve vašem okolí (kraji) nacházejí ekofarmy. Udělejte si na jednu z nich výlet. Připravte si předem otázky týkající se ekologického způsobu hospodaření – pěstování rostlin a chovu hospodářských zvířat v duchu welfare. Vyzkoušejte si práci na farmě, ochutnejte bioprodukty místní farmy a vše zdokumentujte formou reportáže. 

Doporučené webové stránky: 

http://www.pro-bio.cz
3.4    Hraný film


     
Pro hraný film se hodí využít např. simulační hru. Žáci si rozdělí (vylosují) určité role vztahující se k tématu, které budou řešit. Podle charakteristiky role si promyslí svůj postoj k dané problematice a připraví si pádné argumenty. Měli by se do dané role vžít, přemýšlet, co je pro lidi v takové roli podstatné a hrát svou roli „naplno“. 

     
Poté se všichni hráči sejdou např. na mezinárodní konferenci (zasedání zastupitelstva apod.) a každý z nich přednese svoje názory na danou problematiku. Následuje lobování, přesvědčování ostatních rolí, tvorba koalic apod. Poté proběhne referendum (hlasování přímé či pomocí lístků). Na úplný závěr simulační hry proběhne vyhlášení výsledků, jakým způsobem se podařilo daný problém vyřešit (zda se bude stavět nová dálnice nebo ne, kácet dál tropické deštné lesy nebo se kácet přestanou apod.). 

     
Druhý způsob využití rolí spočívá v tom, že si žáci na danou problematiku nacvičí scénku a předvedou ji před svými spolužáky. Poté následuje k danému tématu diskuse. Diváci se ptají herců a ti odpovídají, neboť jsou na toto téma odborně připraveni. Společně pak mohou vymyslet jiné možné způsoby zakončení dané situace. Na závěr se zamyslí nad tím, co by oni sami mohli udělat, aby se daná situace toho daného problému zlepšila. 
Témata vhodná ke zpracování
1. Potřebujeme dálnici?

Místo konání: veřejné zasedání zastupitelstva

Role: zastupitelstvo města – starosta a zastupitelé

          majitel(ka) pozemku, přes který má vést dálnice

          ředitelství stavby silnic a dálnic

          majitel čerpací stanice

          místní zahrádkáři

          tým vědců

          ředitel soukromé stavební společnosti

          občanské sdružení „Naše město“

          zástupce referátu životního prostředí 

          majitel(ka) nočního klubu

2. Chov slepic

Místo konání: konference na téma problematiky welfare
Role: farmář chovající slepice ve výbězích

          konzument „zdravého“ bílého masa

          zástupce firmy vyrábějící vaječné saláty

          ministr zemědělství

          předsedkyně spolku na ochranu zvířat

          zemědělské družstvo využívající velkochovu

          novinář renomovaného listu

          kuře - brojler chované v hale

          slepice – nosnice chovaná v bateriové kleci

          volně chovaná slepice z ekofarmy

3. Nadměrný rybolov

Místo konání: paluba oceánské lodi
Role: majitel rybářské společnosti, jehož firmě hrozí krach kvůli klesajícímu stavu ryb

         zástupce OSN

         chudý vesnický rybář

         majitel rybářské farmy na lososy

         odborník přes výživu

         vysokoškolský profesor zoologie

         dělník z lodi specializující se na lov krillu

4. Myslivecká lobby
Místo konání: schůze mysliveckého spolku
Role: předseda mysliveckého sdružení
         řadový myslivec
         majitel psa zastřeleného myslivcem

         ministr zemědělství

         majitel lesa

         zaběhlý pes

         člověk postřelený myslivci

         novinář

         zapálený ochránce přírody

5. Obchod se zvířaty
Místo konání: hranice nejmenovaného státu
Role: chudý domorodý chlapec s mládětem orangutana a kožešinami

          obchodník čekající na své zboží od chudého domorodce

          celník nemající znalosti ze zoologie

          pracovník organizace Cites kontrolující dodržování zákonů

          synek amerického bohatého makléře toužící po malém orangutanovi

          milovnice zvířat vracející se z kongresu 
          manželský pár na dovolené, žena touží po pravém kožichu

6. Záchrana tropických lesů
Místo konání: mezinárodní konference v Rio de Praleso
Role: vládní úřad pro znovuosídlování pralesa
          národní dřevařská společnost

          firma Medico LTD

          novousedlíci

          kmen Kopano: „lesní lidé“

          firma Hamburger LTD

          Ochránci pralesa

Doporučená literatura k simulačním hrám: 
Glierová, B., 2008: Týdenní kurz environmentální výchovy v terénu, dostupné z: http://www.ekopodebrady.cz
Leblochová, H., Lebloch, B. jun., 2003: Zvířata v naší mysli. Občanské sdružení člověk a Krkonoše ve spolupráci s KRNAP, Vrchlabí. 

Tereza, sdružení pro ekologickou výchovu ve spolupráci s Lesy České republiky, 2000: Les ve škole, škola v lese, Praha.

Příloha: Jak na ostré snímky a archivaci
Dosažení správné ostrosti i hloubky ostrosti je pro výsledný snímek velmi důležité. Na výsledku se podílí několik základních faktorů:

· kvalitní objektiv

· správné zaostření

· použitá clona

· doba expozice

· atmosférické vlivy

Základním předpokladem pro získání ostrého snímku je kvalitní objektiv s dobrou kresbu, se kterým pořídíte ostrý snímek i na „plnou díru“, tj. bez přidání clony. Ne všechny objektivy tento předpoklad splňují a pro dosažení zlepšení kresby a ostrosti musíte nějakou clonu přidat – objektiv více zaclonit.

    
Pro fotografování zvířat to není moc dobré, neboť hodně dějů v přírodě probíhá za snížených světelných podmínek, proto je dobrá světelnost objektivu velmi důležitá. Přidávání clony pro zlepšení kresby pak prodlužuje časy, čímž se i zvyšuje riziko rozhýbání snímku při expozici.

     
Hloubka ostrosti roste se vzdáleností fotografovaného objektu; čím je objekt dále, tím je hloubka ostrosti větší. Větší hloubku ostrosti mají objektivy s proměnným ohniskem, naopak u teleobjektivů s ohniskem pevným bývá při otevřené cloně a vzdálenosti cca deset metrů hloubka ostrosti jen několik málo centimetrů. Hloubka ostrosti roste i s použitou clonou. Přidáváním clony hloubku ostrosti zvyšujete, ke kontrole můžete použít tlačítko náhledu hloubky ostrosti na fotoaparátu, po jehož stisknutí se objektiv zacloní a vy máte možnost zkontrolovat si rozsah ostrosti přímo v hledáčku. Obecně tedy platí, že na krátké vzdálenosti musíte clonit víc, kdežto na vzdálenosti delší můžete použít clonu menší.

     
Klíčovou roli na výsledné ostrosti hraje také použitý expoziční čas. Čím kratší expoziční číslo zvolíte, tím větší máte šanci na pořízení ostrého snímku. 

     
Někdy se stane, že budete fotografovat za jasného slunečního dne, použijete kvalitní objektiv, přesné zaostření, krátký čas, vhodnou clonu, ale výsledek bude neostrý. Nehledejte chybu v technice, na vině je vlnění vzduchu! Je to jedna z nejčastějších příčin vzniku technicky špatných snímků. Samotné vlnění se při fotografování ani nemusíte uvědomit, nevšimnete si ho. Pokud máte možnost, pořiďte si sériovým snímáním několik stejných snímků a ty si promítněte rychle za sebou v počítači. Budete překvapeni, co takový zvlněný vzduch dělá s obrázkem. Zjistíte, že se fotografovaný objekt jakoby prohýbá a mění. Věřte, že pořídit v takových podmínkách ostrý snímek nelze ani s nejlepšími objektivy. Určité řešení je fotografovat na kratší vzdálenost nebo ve větší výšce nad zemí, kde se vlnění tolik neprojevuje, nebo brzy ráno, kdy ještě není takový rozdíl teplot. Při mírném větru, který ochlazuje zem, je vlnění také méně znatelné.

Naproti tomu k vlnění vzduchu dochází za slunečních dní i v zimě nad sněhem. Snímky zkažené takovýmto vlněním jsou velmi dobře poznat, podle zvláštním způsobem rozostřeného pozadí.

     
Vliv na dobrý výsledek má také dobré světlo. Pokud je zataženo, snižují se kontrasty, blednou barvy a snímek se zdá méně ostrý. Tvrdší světlo nebo sluneční svit dává naopak snímky kontrastnější a tedy i ostřejší.

Archivace snímků

Jakmile se začnete zabývat digitálním fotografováním vážněji, určitě vám budou přibývat nové a nové snímky, které je nutno třídit a archivovat. Budete potřebovat počítačový program, ve kterém si můžete snímky snadno upravit a roztřídit. Velmi dobrý a osvědčený program pro zprávu digitálních fotografií je Zoner Photostudio nebo Picasa. V těchto programech si snímky snadno z karty stáhnete, upravíte si náhledy a zařadíte do fotoarchivu. Navíc si své snímky můžete ohodnotit, přidat si k nim různá klíčová slova, podle kterých je můžete zpětně vyhledávat. Při zpracování filmového záznamu doporučujeme použít software Vegas Movie Studio Platinum 8.0.
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