EKO Gymnázium Poděbrady, 
smluvní partner Středočeského kraje při naplňování Koncepce EVVO Středočeského kraje
Výukový program pro střední školy
Název : EKOLOGICKÉ ZEMĚDĚLSTVÍ A BIOPOTRAVINY

Vzdělávací a výchovné cíle: 
Vzdělávací program byl vypracován v souladu se vzdělávacími cíli RVP pro gymnázia a ŠVP EKO Gymnázia Poděbrady.
Východiska a charakteristika:
V současné době již nenajdeme na Zemi původní vegetační šířková pásma. Všechna jsou méně či více přeměněna na zemědělskou půdu. Původní porosty postupně nahrazovala zemědělsky využívaná půda, buď orná nebo v méně příznivých podmínkách pastviny. Rozšiřování agroekosystémů znamená narušení ekologické rovnováhy krajiny. Tyto umělé ekosystémy vyžadují též neustálý přísun dodatkové energie, tzn. trvalou péči člověka. Pokud by se tato energie přestala do ekosystému dodávat, došlo by k sukcesi a následnému klimaxu. 

     
Původně rostla zemědělská produkce hlavně díky zvyšování rozlohy zemědělské půdy. Avšak půda rychle mizí též výstavbou dopravních komunikací, lidských sídel a průmyslových zón. Došlo tedy k intenzifikaci zemědělské výroby. Dosahuje se jí používáním moderních strojních mechanismů, ale také používáním zemědělských chemikálií, jako jsou umělá hnojiva a pesticidy v rostlinné výrobě a růstové hormony v živočišné výrobě. Současně jsou šlechtěny nové „výnosnější“ druhy rostlin a živočichů, v poslední době se setkáváme i s geneticky modifikovanými potravinami. 

    
Díky těmto mechanismům dosahují zemědělci mnohem větších výnosů na polích, ovšem za cenu přeměny pestré krajiny v porosty monokultur. Pastviny a louky byly rozorány, tůně zasypány, vlhké oblasti vysušeny, lesy se staly monokulturami na výrobu dřeva a z polí vymizely křoviny. Z krajiny zmizely druhy, které zde předtím žily. Hnojiva a pesticidy negativně ovlivnily jakost vody, pesticidy se dostaly do potravin.

     
Intenzivní chov zvířat nerespektuje jejich přirozené potřeby. Zvířata jsou zde natěsnána v přeplněných prostorách, kde se vytvářejí vhodné podmínky pro vznik a šíření nemocí. V nepřirozeném prostředí jsou frustrována podobně jako lidé. Jsou jim rutinně a často bez anestetik prováděny bolestivé zákroky. Zvířata jsou kolikrát přešlechtěna a trpí chronickými bolestmi. Krávy mají velká vemena a problémy s porodem nepřiměřeně velkých telat, často musí porodit císařským řezem. Mláďata jsou od svých matek oddělována brzy po porodu, což je stresující jak pro matku, tak pro mládě. Miliony zvířat ročně jsou transportovány na velké vzdálenosti na jatka nebo další výkrm. Trpí přitom zimou nebo horkem, žízní, stresem, vyčerpáním. Některá jsou zraněna, jiná umačkána. A na závěr – čekání na jatkách a následná porážka nezaručují jejich rychlou a bezbolestnou smrt.
     
Mnozí hospodáři začínají být s tímto stavem nespokojeni a obracejí se k metodám ekologického zemědělství . V něm se nepoužívají žádné pesticidy ani průmyslová hnojiva. Na polích se střídají každým rokem jiné plodiny. Políčka mají mnohem menší rozlohu, než na která jsme zvyklí. Remízky a křoviny se, pokud je to možné, nevysekávají. 

     
Podobně ekologický chov zvířat na farmách je založen na respektování životního prostředí a potřeb zvířat. Zvířata musí žít v podmínkách, které lépe odpovídají jejich fyziologickým a etologickým potřebám. Zvířata se krmí přirozenými krmivy hlavně z ekologické produkce. Krmení geneticky modifikovanými potravinami je zakázáno. Nepoužívají se žádné růstové látky za účelem vyšší produkce masa ani mléka. Antibiotika na prevenci chorob se nepodávají, ekologičtí zemědělci se snaží nemocem předcházet. Metody genetického inženýrství jsou zakázány, nechovají se geneticky přešlechtěná plemena, která jsou k mnohým nemocem náchylnější. 

Metody a formy: 
Výukový program je realizován v rámci skupinových a individuálních činností studentů řízených pedagogem. Aktivity skupinového charakteru jsou převažující.

 S ohledem na  pojetí výukového programu a šíři dopadu tématu je vhodné, aby se na přípravě realizace programu ve škole a na vlastním průběhu podílelo více pedagogů různého předmětového zaměření s cílenou efektivní dělbou práce (vyučující ekologie, biologie, ICT, českého jazyka, rétoriky aj.).  
Konkrétními metodami a formami pedagogické práce jsou v různých modifikacích

prezentace v Power Pointu, soutěž, práce s informacemi, diskuse a argumentace, inscenační metoda - hra (v rámci doplňkových aktivit exkurze a realizace ochutnávky).
Časový rozsah: 3 - 4 vyučovací hodiny (bez doplňkových aktivit)
A. EKOLOGICKÉ ZEMĚDĚLSTVÍ
Motivace: Proč ekologické zemědělství? Moderní metody zemědělské výroby využívající ve 

                 velké míře různé chemické látky ukazují ve svých důsledcích svoji odvrácenou 
                 tvář: úbytek pitné vody i nezávadných potravin a vymírání mnoha živočišných 
                druhů.
Aktivita č.1: Prezentace v Power Pointu
Studenti (2,3 dle dobrovolnosti nebo výběru pedagogem) si v rámci samostatné domácí přípravy zhotoví prezentaci v Power Pointu k tématu „Ekologické zemědělství“ 

(podstata a principy ekologického zemědělství, příklady ekologicky hospodařících zemědělců v regionu nebo kraji, aj.) .V rámci programu tuto prezentaci představí s tematickým komentářem.

Pedagog prezentaci zhodnotí jak pro stránce obsahové, tak formální.  

Aktivita č. 2: Tematická soutěž
Soutěž může být organizována různým způsobem. Buď jako individuální, kdy se jí účastní všichni studenti, nebo jako soutěž mezi zástupci vytvořených skupin s alternativní možností porady se skupinou dle stanovených pravidel (efektivní interaktivní forma) nebo jako soutěž mezi skupinami. Forma soutěže: ústní nebo kombinovaná (ústní a písemná – lístečky s odpověďmi).

Na závěr pedagog vyhodnotí průběh soutěže a vyhlásí vítěze.
Otázky a náměty do tematické soutěže:
1)  Ekozemědělci nepoužívají žádná průmyslová hnojiva, čím tedy hnojí?

2)  Proč se na políčkách ekologického zemědělce střídají každým rokem jiné plodiny?

3)  Proč jsou políčka na ekofarmě menší?

4)  Proč se ekofarmáři snaží chránit remízky, popř. celé pásy křovin?

5)  K čemu jsou užitečné vodní příkopy lemující pásy křovin?

6)  Proč se v ekologickém zemědělství nepoužívají pesticidy?

7)  Jaké důsledky má používání pesticidů v intenzivním hospodaření  na faunu a flóru?  

       Uveď konkrétní případy.

8)  Kdo pomáhá zemědělcům v boji proti škůdcům? Uveď konkrétní příklady.

9)  Kteří živočichové pomáhají ekofarmářům likvidovat mšice?

10)  Jak člověk zapříčiňuje vznik  půdní a větrné eroze?

11)  Půdní eroze může být zapříčiněná i zvířaty. Uveď příklady.

12)  Kterým druhům rostlin a keřů by měli dát přednost zahrádkáři hospodařící 

       přirozeným způsobem a proč?

13)  Proč přináší ekologické hospodaření v prvních letech obvykle nižší výnosy?

14)  Proč jsou biopotraviny obvykle dražší než potraviny  intenzivního hospodaření?

15)  Proč budou intenzivní zemědělské metody i v budoucnu hrát důležitou roli? 

Poznámka:  
Otázka č.7: Evropa 50.-60. léta 20. stol.- na polích hynou tisíce ptáků, kteří se nakrmili osivem namořeným pesticidem Dieldrinem, ve Velké Británii zahynuly lišky požíráním těchto otrávených ptáků. Následky přetrvávaly léta, nejvíce u dravých ptáků, jimž se ztenčily skořápky, takže je rodiče při hnízdění rozsedli. Na rozsáhlých amerických farmách a v Africe rozprašují pesticidy nízko letící letadla. Takováto aplikace způsobuje velký rozptyl. Zasaženi jsou i ptáci, motýli a včely. Půdou se pesticidy dostávají do řek a následně do moří. Přes žábry se dostanou do těla ryb, ty jsou požrány dravými rybami. Pesticid se kumuluje a dravé ryby uhynou nebo jsou snědeny člověkem. 
Otázka č. 8: Ekofarmářům pomáhají v boji proti škůdcům především ptáci. Většina druhů pochytá během hnízdění velké množství hmyzu. Například střízlík obecný spořádá denně kolem 500 kusů hmyzu, káně lesní a sovy loví škodlivé hlodavce. Sova pálená loví myši i hraboše, kteří páchají velké škody. Ježek zbaví pole slimáků a významnými pomocníky v boji proti sarančím, myším a slimákům jsou ropuchy. 
Otázka č. 9: Predátory mšic je hlavně slunéčko sedmitečné a jeho larvy. Jedno slunéčko spořádá až 60 mšic denně, chutnají mu také červci, křísci a molice. Též larvy pestřenek se živí mšicemi, požírají průměrně jednu za minutu, přičemž pestřenky mohou mít i několik generací ročně. 
Otázka č. 11: Půdní erozi zapříčiňuje pasoucí se dobytek hlavně tam, kde je chován na malých ohraničených pastvinách. Takto škodí třeba domácí kozy. Příkladem je oblast  Středomoří, kde ustoupily původní háje macchiím právě díky velkému počtu volně se pasoucích koz.

Doplňková aktivita: Exkurze - návštěva ekofarmy

Výukový program může být vhodně doplněn návštěvou ekofarmy v regionu nebo v rámci kraje, kde se studenti seznámí s praktickým uplatňováním zásad ekologického zemědělství.  
B. BIOPOTRAVINY
Motivace: Proč biopotraviny? Konzumací biopotravin pomáháme zajistit zdravější současný 

                 život a především zdravější budoucnost pro sebe, své děti a naši planetu. 
Aktivita č.1:  Práce s informacemi
Studentům je k dispozici přístup na internet, potřebná literatura ze školní knihovny, časopisy, informační brožury z prodejen biopotravin ( na získání informačních zdrojů se mohou podílet v rámci přípravy programu studenti sami) pro vyhledání informací k následujícím tématům:

 1) Jedy v potravinách 

 2) Biopotraviny 
Pro samotnou aktivitu studenty rozdělíme do skupin po dvou až čtyřech.   
Každá skupina si připraví v zadaném časovém limitu jedno z témat týkajících se jedů v potravinách a jedno téma o biopotravinách. 

Náměty témat pro zamyšlení a následnou diskusi:
1) Jedy v potravinách                                                   2)  Biopotraviny

a) Výskyt nádorových onemocnění na světě a v ČR     a) Jak vzniká biopotravina?

b) Heterocyklické aminy a grilování                             b) Jaké potraviny mohou být BIO?

c) Škodlivé látky a med                                                 c) Proč jíst biopotraviny?
d) Sterilizace potravin ozařováním                               d) Chutnají biopotraviny lépe?

e) Potraviny a rezidua veterinárních antibiotik             e) Spotřeba biopotravin u nás a ve světě

f) Nebezpečí konzumace tkání nakažených BSE          f) Bioprodukty a antioxidanty

g) Potraviny a přídatné látky – tzv. éčka                       g) Mohou být biopotraviny geneticky  

h) Syntetická barviva v potravinách                                  modifikované?

g) Aflatoxiny a lidský organismus                                h) Jak se biopotraviny označují?

h) Dioxiny a lidský organismus                                     i) Co je to PRO- BIO?

i)  Pesticidy a lidský organismus

Po zpracování seznámí zástupce skupin spolužáky s vybranými tématy, následuje diskuse řízená a v závěru vyhodnocená pedagogem. 
Aktivita č.2: Hra „ Spor o GMO potraviny“
Rozdělíme studenty na 2 skupiny. 

První skupina bude představovat skupinu vědců, kteří hájí „své“ geneticky modifikované potraviny. 

Druhá  skupina budou lidé, kteří GMO potraviny odmítají.

Zástupci každé skupiny si mohou sami vymyslet role, které budou v rámci skupiny představovat. Tak např. v první skupině může být vědec zabývající se vkládáním příslušného genu do kulturních rostlin, který zaručí odolnost plodiny vůči hmyzím škůdcům. Nepotřebovali bychom pak jedovaté pesticidy. Dále bude první skupinu zastupovat vědecká pracovnice, která bude šlechtit rostliny odolné proti suchu. Díky takovýmto plodinám by mohli rolníci v Africe sklízet úrodu i v létech, kdy nenastane období dešťů. 

Ve druhé skupině může být např. ekofarmář obávající se toho, aby pyl z GMO plodin nebyl zanesen na jeho políčko a nedošlo ke křížení. Dále zde bude zastoupena členka celosvětové ekologické organizace, která nesouhlasí s příliš rychlým uváděním GMO potravin na trh bez dostatečného předchozího výzkumu.
Obě skupiny se sejdou na konferenci pořádané Světovou zdravotnickou organizací (realizaci aktivity je přizpůsobeno i prostorové uspořádání lavic ve třídě). Každý zástupce se představí a přednese svůj názor na výzkum a zavádění GMO potravin na trh. Poté následuje diskuse, kde se zvažují všechna pro a proti.Výsledkem konference bude závěrečná dohoda a prohlášení, zda GMO potraviny ANO a za jakých podmínek, či NE. 
Při realizaci této aktivity velmi záleží na motivaci studentů ze strany pedagoga, schopnosti studentů vžít se do role, umění formulovat argumenty a následně je přesvědčivě obhajovat.

Pedagog seznámí studenty s pravidly hry, ověří si zpětnou vazbou jejich pochopení, event. se vyjádří k výběru a doplnění rolí. Sám dále zaujímá roli supervizora, který pouze v nezbytných případech usměrňuje průběh aktivity. Náleží mu její závěrečné shrnutí a vyhodnocení. 

Doplňková aktivita: Ochutnávka biopotravin, 
                              návštěva prodejny s bioprodukty
Z produktů prodávaných v bioprodejnách je vhodné ve škole připravit malou ochutnávku (připraví studenti pod vedením pedagoga). Je možné také srovnání chuťových a vzhledových charakteristik bioproduktů a běžných výrobků v prodeji. Pokud škola již spolupracuje s některou z prodejen biopotravin, lze využít sponzorství k zajištění ochutnávky nebo je možné tuto formu spolupráce navázat.

Výukový program je vhodné doplnit návštěvou prodejny s biopotravinami, event. spojenou s ochutnávkou bioproduktů přímo na místě.
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