EKO Gymnázium Poděbrady, 

smluvní partner Středočeského kraje při naplňování Koncepce EVVO Středočeského kraje
Výukový program pro 2. stupeň základních škol
Název : ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ A HLUK
Vzdělávací a výchovné cíle: 

Vzdělávací program byl vypracován v souladu s výchovnými a vzdělávacími cíli RVP pro základní vzdělávání.
Východiska a charakteristika: 

     Hluk sehrává v našem životě nežádoucí, přesto významnou roli. Aniž si to mnohdy plně uvědomujeme, ovlivňuje naše zdraví. Hlučnost prostředí díky stále intenzivnější činnosti člověka vzrůstá a s tím souvisí i řada rostoucích zdravotních potíží.

Hluk je velmi těžké definovat. Jde v podstatě o každý zvuk, který působí na lidský organismus. Řečeno jinak – je to energetický odpad naší společnosti. Naše sluchové ústrojí zachytí zvukový impuls a ten dráždí určitá místa v mozku, což vnímáme jako vjem příjemný nebo nepříjemný. Účinek takového vjemu závisí na typu člověka, jeho náladě a zkušenosti. 

Hluk má na člověka účinky jak po stránce fyzické, tak psychické. 

     Mezi první zmiňované, tzn. fyzické, patří zúžení tepének a krevních vlásečnic a s tím související horší krevní oběh, zvýšení metabolismu související s problémy se zažíváním a přechodné snížení sluchových vjemů, které ovšem může vyústit k trvalému poškození sluchu.

     Účinky na psychický stav organismu mají hlavně zvuky neznámé a neočekávané, vysokofrekvenční, nespojité ve srovnání se spojitými a hluky od lidí nebo strojů, k nimž máme záporný vztah.

     Každý hluk je v podstatě škodlivina, neboť po určité době působení na náš organismus.

vyvolává poruchy vyšší nervové činnosti a s tím související poškození dalších orgánů a duševního zdraví. Úplně bezhlučné prostředí je pro člověka nesnesitelné. Za nejpříznivější zvukové prostředí je považováno takové, kdy hladina zvuku nepřesahuje 30 dB. To odpovídá zvukům běžným v přírodě – šumu lesa, větru, zvukům tichých zahrad, tiché ulice a šepotu do vzdálenosti 1 m.  Zvuky v rozmezí 30 – 65 dB ohraničují pásmo hluku relativního. Při několik měsíců trvajícím pobytu v  prostředí kolem 65 dB již dochází k poruchám spánku, citové labilitě a neuróze. Následují zvýšení krevního tlaku, choroby srdce, vředová onemocnění (např. žaludeční vředy apod.). Pásmo 65 – 95 dB zahrnuje tzv. absolutní hluky, které  škodí vždy. Únavou nervových buněk, neschopností vytvářet nové podmíněné reflexy a pocitem  celkové únavy. Překročí-li hladina hluku 85 dB, dochází k poruchám sluchového aparátu. Od 130 dB vnímáme hluk již jako bolest a nad 160 dB dochází i při krátkodobém vlivu k poruše sluchu, protržení bubínku a může to vést i ke smrti. 

     Vysoké tóny (nad 200 Hz) vnímá člověk intenzivněji, a proto se mu zdají hlasitější než stejně silné nízké tóny. Trvalý hluk je nebezpečnější než hluk přerušovaný. Hlukem jsou lidé obtěžováni různě, záleží na velikosti sídla, blízkosti  letiště (tryskové letadlo vydává hluk až 140 dB), dopravní tepny, profesi, vlastních zájmech (hlasitá hudební produkce) apod. Nejvíce je hlukem postižen region Praha (nadměrným hlukem trpí 42,2 % obyvatelstva), dále region Severní Morava (20,4 % obyvatelstva) a Západní Čechy (12,8 % obyvatelstva).

     Mezi zdroje hluku patří hlavně dopravní prostředky - auta, letadla, vlaky, dále pak sám člověk a nepatrně i příroda – sopečný výbuch, hrom, mořský příboj. V regionu Praha je působení hluku na populaci největší, neboť je zde vysoká hustota obyvatelstva a hustá dopravní síť – osobní a nákladní automobily, železniční a tramvajová doprava, letecká doprava.

     Hygienické předpisy stanovují nejvyšší přípustné hodnoty hluku. Hluk uvnitř budov a do budov pronikající by neměl ve dne překročit hodnotu 40 dB. Nižší by měl být např. v nemocnicích, vyšší nevadí např. v restauracích a sportovních halách. Pro noční hodnoty hluku je stanovena hodnota 30 dB.
     Ve venkovním prostoru je stanovena horní hranice hluku 50 dB, nižší by měla být u škol a zdravotnických zařízení, o něco vyšší může být v centrech měst, průmyslových závodech apod.
Metody a formy: 
Výukový program je realizován v rámci skupinových a individuálních činností žáků řízených pedagogem. Aktivity skupinového charakteru jsou převažující.

 S ohledem na  pojetí výukového programu a šíři dopadu tématu je vhodné, aby se na přípravě programu ve škole a na jeho vlastním průběhu podílelo více pedagogů různého předmětového zaměření s cílenou efektivní dělbou práce (vyučující ekologie, zeměpisu, fyziky, biologie, IKT aj.); realizace je vhodná rovněž v hodinách samostatného předmětu ekologických praktik nebo cvičení.  

Konkrétními metodami a formami pedagogické práce jsou v různých modifikacích

práce s informacemi a její prezentace, brainstorming (brainwriting), diskuse a argumentace, simulační hra, v rámci doplňkových aktivit práce s pracovními listy, event. exkurze.

Časový rozsah: 3 - 4 vyučovací hodiny (bez doplňkových aktivit)

Větrné elektrárny – pro a proti
Motivace: 
Větrné elektrárny představují stále více se rozšiřující způsob, jak získávat energii.Vůči životnímu prostředí je větrná energetika maximálně šetrná. Neprodukuje žádné tuhé či plynné emise ani odpadní teplo, nezatěžuje okolí odpady, ke svému provozu nepotřebuje vodu. Nevýhodou některých starších typů je poměrně velká hlučnost a v případě soustředění více větrných elektráren, tzv. větrných farem na jedno místo, i velký zábor půdy v poměru k vyrobené energii.

Aktivita č.1:  Samostatná práce žáků s informačními zdroji. Rozdělíme žákům témata ke zpracování a poskytneme jim ze školní knihovny odbornou literaturu, odborné časopisy,
popř. jim umožníme přístup na internet. Témata zpracovávají žáci ve skupinách po dvou až třech na základě dohodnuté dělby práce, učitel působí jako konzultant.
Témata vhodná ke zpracování (další je možno doplnit i s ohledem na počet žáků ve třídě):
Princip větrné elektrárny

Přírodní podmínky pro stavbu větrných elektráren

Větrná elektrárna a hluk

Větrná elektrárna a rušení zvěře

Rušení televizního signálu

Větrné elektrárny a narušení krajinného rázu

Situace větrné energie v ČR

Sociální a ekonomické přínosy větrných elektráren obcím

Větrná energetika v Dánsku, Nizozemsku a Německu

Největší větrná farma na světě Altamount Pass v USA  (60 km od San Francisca)

Poznámka

Na zeměpisné mapě je vhodné žákům ukázat, kde jsou v celé ČR a ve Středočeském kraji větrné elektrárny (některou z elektráren je možné navštívit se žáky v rámci exkurze):

Bílovice nad Svitavou (dr. Jaroš)                                                     Hranice u Aše (p. Motyčka)

Boží Dar,                                                                                          Lipina u Šternberka
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Brložec (v dohledu Lužických hor)                                                  Manětín

Brno – Přízřenice                                                                              Mikulášovice u Šluknova

Chudčice ( kemp Bonanza)                                                              Mravenečník

Doubravice n. Svitavou                                                                    Nové Lhotice (nádrž Seč)

Dušná ( Vsetínsko)                                                                           Ostružná 

Hluboká u Borovan                                                                          Prchalov u Příbora

Horoutky u Husince                                                                         Rohlenka - motorest

Hranice u Aše (p. Král),                                                                   Strabenice u Kroměříže

Janovice u Trutnova                                                                         Střílky

Jindřichovice p. Smrkem                                                                 Svatý Hostýn

Kanina (za Mělníkem)                                                                     Tábor – Měšice

Klenová (okres Klatovy)                                                                  Trocnov

Lhota u Ostravy 
Plzeň-VOŠ a SPŠ elektrotechnická                          
Protivanov-Akad. Vilémov


Větrné elektrárny a hladina hluku
Motivace: 
V současné době se často diskutuje o větrných elektrárnách. I když jsou větrné elektrárny mnohdy symbolem ekologické výroby elektřiny, jsou jim někdy vytýkána i negativa. Obvykle neprávem – současné větrné elektrárny jsou mnohem modernější než bývaly před deseti lety, a tak i jejich hlučnost je výrazně nižší. Hlučnost je ale všeobecný charakteristický rys našeho života a prostředí, ve kterém žijeme. Můžeme s tím něco dělat?
Aktivita č.2: Hluk a větrné elektrárny
Žáci seznámí ostatní formou krátkého vystoupení s informacemi, které získali o svém tématu v rámci předcházející aktivity. Následuje společná diskuse k problematice větrných elektráren a hluku usměrňovaná a řízená učitelem. 

Poznámka: Působí tedy větrná elektrárna hluk či nepůsobí? 

Negativní vliv akustických emisí bývá ochránci přírody přeceňován. Jde v podstatě o hluk, 

jehož zdrojem je strojovna elektrárny. Množství hluku zde závisí na kvalitě výroby jednotlivých technologických částí a uložení a kapotáži soustrojí. Dalším zdrojem je tzv. hluk aerodynamický vznikající interakcí proudícího vzduchu s povrchem listů rotoru a uvolňováním vzduchových vírů za hranou listů. Tento hluk je snižován modernější konstrukcí listů vrtule, popř. variantností typů rotorů (za cenu snížení hlukové emise se snižuje i výkon generátoru).
Aktivita č.3: Jak může člověk snížit hladinu hluku?
Poslouží nám metoda brainstormingu (resp. brainwritingu). Danou otázku napíšeme na tabuli a necháme žáky, aby k ní zapisovali vše, co je napadne na téma, jak by se dala snížit hlučnost prostředí jak venkovního, tak vnitřního (provozy továren apod.). Poté bereme jeden návrh za druhým a diskutujeme o všech možnostech jeho realizace a uplatnění. Jako první začíná diskusi vždy žák, který dané řešení napsal na tabuli. Učitel tuto aktivitu v první části sleduje 
(zápis návrhů), v druhé části vystupuje jako jeden z diskutujících, v závěru diskusi shrne.
Poznámka: Možnosti řešení v kostce

1) 85 % hluku vzniká při provozu motorových vozidel, proto musí hlavní protihluková 

    opatření směřovat k odklonům hlavních dopravních tras od obydlených center,

    většímu používání nízkohlučných dopravních prostředků, např. na elektrický pohon,

    výstavbě přírodních zvukových bariér (přirozené stromové a keřové pásy) a umělých   

    zvukových bariér (protihlukové stěny).

2) Ve vnitřním prostředí, tzn.na pracovištích snížíme hladinu hluku zaváděním technologií o 

     nízké hlukové hladině a odhlučněním výrobních provozů. V nejhorším, neřešitelném

     případě, lze využít chráničů sluchu.

Protihlukové stěny jsou sice výborným prostředkem, jak zabránit tomu, aby se  hluk dostal k lidským sídlům, avšak jsou-li průhledné, mohou být nebezpečné pro prolétávající ptáky. Ti si stěny nevšimnou a prudký náraz do ní jim způsobí zranění nebo smrt. Sklem jsou nejvíce ohrožováni drobnější ptáci – sýkory, pěnkavy, zvonci, kosi, rehci, budníčci, lejsci, vlaštovky, jiřičky, vrabci, ale i šplhavci, měkkozobí a další. Podle statistik zahynou na metru takové stěny až dva ptáci ročně. Jaké je řešení? Průhledné protihlukové stěny je možné opatřit nátěry, vysadit zeleň před stěnu nebo polepit siluetami dravců. Siluetou musí však být dravec, který loví ptáky a žije v dané krajině. Ptáci siluety dravců totiž bezpečně rozeznají. Pro naši krajinu se tedy hodí silueta letu krahujce, ostříže, popř. jestřába.
Simulační hra „Potřebujeme dálnici?“

Motivace: 
V malém městečku se koná veřejné zasedání zastupitelstva. Na programu je výstavba dálnice v katastru města. Navrženy jsou 3 varianty výstavby. Na zasedání se sejdou zástupci deseti zájmových skupin, kteří mají své představy o tom, zda dálnici ano či ne a za jakých podmínek. 

Aktivita č.4: Simulační hra
Průběh hry: Žáci se rozdělí do deseti skupin po 2-3 lidech. Každá skupina si rozhodne, koho 

chce představovat. Možné jsou např. tyto role:
1) majitelka pozemku, přes který má vést dálnice 6)  tým vědců

2) zastupitelstvo města                                           7) ředitel soukromé společnosti Beton s r.o.

3)  ředitelství stavby silnic a dálnic                        8) občanské sdružení „Naše město“     

4)  majitel čerpací stanice                                       9) zástupkyně referátu životního prostředí    

5) místní zahrádkáři                                                10)majitelka nočního klubu

Navrženy jsou 3 možné varianty výstavby dálnice:
1.varianta: Dálnice bude vést v těsné blízkosti městečka, a tudíž i v bezprostřední

vzdálenosti zahrádek. Tato varianta výstavby je nejlevnější.

2. varianta:  Dálnice povede dále od města, avšak přes soukromý pozemek. Tato varianta je nejdražší.

3. varianta: Dálnice se může vystavět nejdále od města. Povede však přes místní les a cena se bude pohybovat mezi variantou číslo 1 a 2.

Seznámíme  žáky se všemi třemi navrženými variantami výstavby dálnice a poskytneme jim čas na přípravu (cca 1/2 hodiny), během něhož si shromáždí potřebné podklady, ujasní si stanoviska k výstavbě dálnice (pokud s ní souhlasí, vyberou variantu, která by jim nejvíce vyhovovala)  a dohodnou se na případné strategii. Zdůrazníme jim, aby se kromě ostatních aspektů zaměřili též na problematiku hluku, který provoz dálnice působí. 

Poté se všichni dostaví na zasedání zastupitelstva a přednesou svá stanoviska. Vystřídají se všechny skupiny s tím, že ostatní mlčí a dělají si poznámky, na co se dané skupiny zeptají. Poté nastává referendum (žákům je třeba vysvětlit, pokud neznají, podstatu pojmu „referendum“). Výsledkem referenda je konečné rozhodnutí: Dálnici stavět či nestavět, pokud stavět, zvolit jednu z možných navržených variant.

Možný průběh hry: 
Majitelka soukromého pozemku s výstavbou dálnice samozřejmě nesouhlasí, neboť pozemek a dům na něm stojící vlastní její rodina odpradávna. 
Obecní zastupitelstvo je pro výstavbu dálnice a zvolilo by nejlevnější variantu, aby nezatížilo místní rozpočet. Současně by však trvalo na vybudování protihlukových stěn. 
Ředitelství stavby silnic a dálnic je samozřejmě pro variantu nejdražší. To, že bude životní prostředí  zatíženo hlukem, mu nevadí, neboť sídlo firmy je v jiném městě. 
Tým vědců zkoumá v okolí výskyt vzácných organismů, a tudíž vystupuje jasně proti zničení ekosystémů a hluku. 
Zahrádkáři zásadně nesouhlasí s první variantou, neboť by jejich zahrádky přestaly být oázou klidu. 
Ředitel soukromé společnosti Beton s r.o. vidí ve výstavbě dálnice tučný zisk, hluk mu nevadí, neboť zde nebydlí. 
Občanské sdružení preferuje výstavbu kvůli „otevření městečka světu“, avšak volilo by  variantu č. 1  a protihlukové stěny. 
Referát životního prostředí dálnici neschvaluje a podporuje tým vědců. 
Majitelka nočního klubu případné hosty z dálnice uvítá a je tedy pro variantu č. 1, hluk jí nevadí, neboť její podnik ho vyprodukuje také hodně. Podobného názoru je majitel čerpací stanice.Tomu je však jedno, která varianta bude vybrána. Hlavní je, že bude dostatek motoristů potřebujících jeho pohonné hmoty. Na hluk je zvyklý.

Životní prostředí a hluk – doplňkové pracovní listy k tématu
Pracovní list 1

ZDROJE A INTENZITA HLUKU

Motto:   Moderní doba s sebou přináší řadu problémů, které jsou trvale opomíjeny. Mohou
              mít však negativní účinky na člověka. Mezi tyto problémy bezesporu hluk patří. 

Aktivita: K daným zdrojům hluku přiřaďte jejich příslušnou hodnotu intenzity a obrázek, 

               který daný jev charakterizuje. Vytvořte vždy dvojice čísel, které budou sestávat ze

               zdroje hluku a příslušné hodnoty jeho intenzity. Nápověda: prohozeny byly 

               vždy dvě hodnoty intenzity zvuku v decibelech.
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 petardy zapalované při  oslavách    40 dB                                 

2) hlučná diskotéka                             70 dB 
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3) šum listí                                          100 dB
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4) těžké nákladní auto                         20 dB                                
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5) zvuk sirény                                      60 dB 
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6) tichá kancelář                                  160 dB                             

[image: image8.png]



7) [image: image9.jpg]


orchestr                                           120 dB

8) středně hlučná ulice                        140 dB
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startující letadlo                               80 dB

10) kvákání žab                                     110 dB

Životní prostředí a hluk - doplňkové pracovní listy k tématu
Pracovní list 2

SEŘAĎ ZDROJE HLUKU

Motto:   Přestože se v poslední době udělalo pro snížení hladiny hluku mnoho užitečného

              (protihlukové bariéry, objezdové trasy, modernizace pracovišť), je nutné i nadále

              hluk snižovat, a to převážně v obytných oblastech, aby jeho negativní dopady na

              člověka byly co nejmenší. 

Aktivita: Rozstříhejte a seřaďte příslušné obrázky zleva doprava podle stoupající hodnoty

               hluku, který způsobují.
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Životní prostředí a hluk - doplňkové pracovní listy k tématu
Pracovní list 3  

KŘÍŽOVKA S TAJENKOU

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



1. letadlo způsobující hluk až 140 dB

2. skupina lidí hrajících na hudební 

    nástroje

3. dopravní prostředek max. pro 2 lidi

4. silný zvuk ohlašující nebezpečí

5. mechanické velké kladivo, pomůcka

    kováře

6. dílna, kde se z přadných rostlin tká nit

7. dílna, kde se vyrábí tepelné zařízení

8. dopravní prostředky 

Životní prostředí a hluk - doplňkové pracovní listy k tématu
Legenda k pracovním listům:
Pracovní list 1 – ZDROJE A INTENZITA HLUKU
petardy zapalované při oslavách 160 dB – tichá kancelář 40 dB

zvuk sirény 140 dB – středně hlučná ulice 60 dB

startující letadlo 120 dB – orchestr 80 dB

hlučná diskotéka 110 dB – kvákání  žab 70 dB

těžké nákladní auto 100dB – šum listí  20 dB

Pracovní list 2 – SEŘAĎ ZDROJE HLUKU
1) zahrada (30 dB)

2) rozhovor  (50 dB)

3) potlesk v sále (70 dB)

4) motocykl (80 dB)

5) vrtačka (90 dB)

6) vlak (100 dB)

7) hrom (120 dB)

8) sopečný výbuch (150 dB)

9) start kosmické lodi (160 dB)

Pracovní list 3 – KŘÍŽOVKA S TAJENKOU
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